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“ Prévoir pour le couchage:
“—=  []Undrap housse de lit 90X190 (et protection matelas plastique si nécessaire!)

Prévoir pour les sorties: Pe"’Sez s

Lunette de soleil etlgaetel’ to”tes /
Creme solaire indice 50 (le soleil peut étre bien présent) s affa/)’es
Chaussures légeres et confortables et baskets chaudes

Casquette ou chapeau

Habit de pluie (K-way, imper, etc...), et manteau chaud

Petit sac a dos (pour mettre les lunettes, créeme solaires, etc...)
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1 maillot de bain et 1 drap de bain

Prévoir pour les effets personnels:

1 paire de chausson |égé ou chaussures légeres d'intérieur

Slips ou culottes X8

Paires de chaussettes X8 "

Tee-Shirt ou tricot de corps X 7 Gant‘s/étab/
Pyjamas X 4-5 €s

Pantalons longs X4-5

Pull, sweat ou polaire X 4-5
Serviettes de toilette : 2 petites, 2 grandes + gants de toilette

Trousse de toilette: savon, shampoing, crémes, affaires de rasage, brosse ou peigne,
dentifrice, brosse a dent, gobelet, ...
Sac alinge sale
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PLer selp,, les
Autres effets personnels: S
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|:| Serviettes de table ou bavoirs X7 e P p
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Sivous n‘avez pas tous les vétements en quantités suffisantes, nous pouvons faire des@sives, mais~ ~ -
[ ]
seulement en cas de nécessité. Merci ﬁ +Q g
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